ASSOCIAZIONE
G.M. SAN CARLO

I nostri corsi 2026/27
Oratorio San Carlo, Muggio

GINNASTICA TONIFICAZIONE
DOLCE POSTURALE
martedi martedi

15.00 - 16.00 19.30 - 20.30
martedi mercoledi

09.30-10.30 18.30 - 19.30
venerdi

15.00 -16.00

A R

PROVA
GRATUITA

Inizio corsi
lunedi 28/09
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ASSOCIAZIONE
G.M. SAN CARLO

I nostri corsi 2026/27
Oratorio San Luigi, Muggio
(ingresso Piazza del Burghett)

GINNASTICA GINNASTICA
POSTURALE SalOITiE RITMICA
lunedi mercoledi martedi
18.00 - 19.00 16.45 - 17.30 17.00 - 18.30
. (asilo) (3°/5° elementare)
mercoled; 18.30 - 20.00
19.00 - 20.00 (medie/superiori)
mercoledi

17.30 -19.00
(1°/2° elementare)
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